SISTEMA ENDOCRINO

Il sistema endocrino & formato da un insieme di ghiandole distribuite in tutto il corpo
(vedi la figura)

Tre ghiandole si trovano
| nel cervello:
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Ogni ghiandola produce ORMONI e li deposita nei vasi sanguigni.
Gli ormoni sono proteine che regolano processi importanti dell’organismo: ad esempio il
sonno, la crescita, la concentrazione di zucchero nel sangue.

Il sistema endocrino collabora con il sistema nervoso
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La melatonina

Ipotalamo rallenta.

FEPIFISI produce la MELATONINA,

I’'ormone che regola il sonno.

guando e buio; con la luce la produzione

e prodotta soprattutto
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Melatonin (pgfml)
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QUALI ORMONI PRODUCONO LE ALTRE GHIANDOLE?

VEDIAMO | PRINCIPALI

EPIFISI

IPOFISI

Ormone della crescita:

stimolala crescita delle ossa

TIROIDE
Calcitonina:

regola il Calcio

nelle ossa

GHIANDOLE

SURRENALI
Adrenalina:

aiuta ad affrontare
le situazioni di stress

e di pericolo

OVAIE
Ormoni sessuali

femminili

Se una di queste ghiandole funziona male ci possono esse

TIMO
Ormone della

giovinezza: aiuta a
costruire le difese
dell’organismo e

scompare dopo i 14— 16

PANCREAS

Insulina: regola la
concentrazione di

zucchero nel sangue

TESTICOLI
Ormoni sessuali

maschili

re gravi conseguenze per

I’organismo. Per esempio se il pancreas non produce l'insulina o ne produce poca, la

persona si ammala di diabete.
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