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L'etichettatura e I'insieme delle
indicazioni, dei marchi di fabbrica o
commercio, delle immagini o dei
simboli che figurano sull'imballaggio
sopra un'etichetta apposta sul
dispositivo di chiusura o su fascette

legate al prodotto medesimo.

Leggi con attenzione I'etichetta.
Ci sono informazioni sul contenuto
nutrizionale del prodotto e puo

aiutarti ad effettuare delle scelte

alimentari piu salutari e consapevoli.
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Denominazione
di vendita

Fabbricante e
importatore

Quantita

Modalita di
conservazione
e utilizzo

Durata o term
minimo di
conservazione

Elenco degli
ingredienti

Preceduto da un'indicazione
“ingredienti” € I'elenco di
tutte le sostanze impiegate
nella produzione, in ordine
decrescente di peso. Vengono

inoltre elencati, se presenti, gli

additivi, sostanze chimiche
prive di valore nutrizionale

che hanno lo scopo di
conferire particolari
caratteristiche agli alimenti o
facilitarne la conservazione.
Gli additivi sono divisi in varie
categorie: conservanti,
antiossidanti, emulsionanti,
coloranti, ecc. Sull'etichetta si

puo trovare, talvolta, il nome
degli additivi , altre volte la
sigla europea "E " sequita da
un numero identificativo CE.
Nel caso si tratti di alimenti
composti da un solo
ingrediente non & necessario
specificarlo (ad es: latte)

Tabella o

Allergie efo
intolleranze
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L'uso del termine
biologico sulle etichette
€ permesso soltanto con
riferimento a metodi
specifici di produzione
alimentare conformi a
standard elevati di

protezione dell'ambiente
e di benessere degli
animali

L'indicazione dell'origine &
obbligatoria per alcune
categorie di prodotti quali la
carne, la frutta e la verdura.
E inoltre obbligatoria se
elementi sull'etichetta (nome
commerciale, immagini, ecc.)
possono indurre in errore il
consumatore sull'esatta
origine del prodotto

L'etichettatura di un

alimento deve assicurare una

corretta e trasparente
informazione al
consumatore, non deve

indurre in errore l'acquirente

né attribuire all'alimento

proprieta idonee a prevenire,
curare efo guarire malattie.

Una recente norma
comunitaria (Regolamento

1924/ 2006) per la prima
volta da la possibilita di
inserire delle indicazioni
“funzionali", affermazioni
cio¢, relative agli effetti
benefici sulla salute di una
sostanza nutritiva contenuta
in un prodotto alimentare.
Tali indicazioni devono
essere veritiere e basate su
dati scientifici.

L'etichetta puo essere
in piu lingue, ma
necessariamente nella
lingua ufficiale dello
Stato in cui il prodotto
€ commercializzato.




