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ATTIVITA 2
Trova la Ve
MUU MUU
e cerchiald
di rosso.







P10 VOLTE
AL GIORNO







LA PIRAMIDE IDEALE

ol ATTIVITA 4 W

Ora
confrontala
con la
piram'\de
alimentare
ideale e fai
il test:

attribuisciti un
punfo per ogni .
alimento che hal
posizionato
correttamente e

TUTTI I GIORNI /e scopri che
i sei a tavola. J

IN PICCOLE QUANTITA

2/3 VOLTE
ALLA SETTIMANA

PIU VOLTE

8,

0/4 PUNTI: CAMBIA LA TUA ALIMENTAZIONE

5/12 PUNTI: PUOI MIGLIORARE
13/18 PUNTI: SEI UN CAMPIONE




| Bevanda per adulti che si produce
con l'uva

5> Erutto ricco di vitamina C con cui si fanno
ottime spremute

3 Come la pasta puo essere consumato
ogni giorno

4 Lo sono salami e prosciutti

5 Muu Muu ne va ghioffa

6 Tipo particolare di pasta, otfima per essere
condita con il ragd

7 Frutti estivi dal colore arancione,
ricchi di B carotene
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Muu Muu ne va ghiotta

Numero delle macchie sul mantello di Muu Muu
Frutto a grappolo costituito da acini

Si condisce con sale, olio, aceto

Lo produce Muu Muu

Puo succederti se mangi troppo

Inzuppati nel latte sono ideali per la prima
colazione

Ottimo primo piatto preparato con il riso

Lo ¢ il latte non scremato

10 Grassezza eccessiva
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ATTIVITA 2
A caccia di

k alimenti! s

REGOLE

PER IL GIOCO

ETA': 7-107 anni
GIOCATORI: tutta la classe,
divisa in tre gruppi.
MATERIALE: riviste (meglio
se di cucina), forbici.
TECNICA: si assegna con
sorteggio il gruppo di
appartenenza, i componenti
del gruppo PROTEINE devono
ritagliare dalle riviste gli
alimenti proteici,

quelli del gruppo VITAMINE
gli alimenti vitaminici e quelli
del gruppo CARBOIDRATI gli
alimenti energetici.

TEMPO: 15 minuti.

SCOPO DEL GIOCO: vince

il gruppo che ha trovato

pit alimenti.

VARIANTE: si possono fare
tre partite, cambiando i
gruppi alimentari di
appartenenza.



NEL LATTE DI MUU MUU

ZUCCHERI

PROTEINE (lattosio)
ACQUA
VITAMINE
Bl12, B2, A
GRASSI
ALTRI
ELEMENTI
SALI
MINERALI
(calcio,
fosforo,
magnesio)

Peilochicealoitt



MUU MUU IN CORNICE

LATTETLAFTOTﬁATTNITI\3
S4B FITL - Tra le
“{CDEOSEEAROD ttere in
OAY S F A lette |
' \
T L C TV HT cornice S
ECA Mmm MUU I ||-_| T nascondono
I I 0 T N I 9parole
NOCE AN C collegate al
E ZIG M P I latte.
MAGNESIONIRN Sai ‘rrovarle?.
AGHLMSTIR N F I Cerch'\ale, pO\.
GYOGURTSPEOP ricopiale negli
spazi qui
PAROLE DA CINQUE LETTERE: L sotto.

PAROLE DA SEI LETTERE:

PAROLE DA SETTE LETTERE:

PAROLE DA OTTO LETTERE:

PAROLE DA NOVE LETTERE:

I GEHEEa oA ~




LA TUA GIORNATA
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ATTIVITA 1 Adesso e Muu M
la tua giornata tipo. Complet

dei cibi, dei giochi

Ore.....ax
Pronti via SVEGLIA
Ore .......
Buon co

. L
appetito fepci
Ore v IMPEGNI
Al lavoro SCOLASTICI
Ore .........

SPUNTINO

. Ricreazione

uu che vuole conoscere W

a la tabella con i disegni

e degli impegni che +i accompagnano

durante la giornata.

M



Ore:......... IMPEGNI
Al lavoro SCOLASTICI
Ore. o=
A tavola PRANZO
Ore vicssis GIOCHI,
Svaghi PASSATEMPI,
e riposo HOBBY
Ore ...
Recuper

4PETO  MERENDA
energie
Ore om::
Al lavoro COMPITI
Otre i
A tavola CENA




ESERCIZI PER LA MENTE
i

nto

e ATTIVITA 2
ioni e scopri qua
Muu in un 9i°rnb

Risolvi le operaz

Uaﬂ'e produce Muu
-
Le macchie di Muu Muu I pasti di Muu Muu
Le vocali Somma delle dita delle 2
mani esclusi i mignoli
I giorni della settimana Recipienti di latte
che iniziano con prodotti da Muu Muu

la lettera S in un giorno
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ATTIVITA 3

Comple’ra le

poi le lettere

scopri la frase

conosci gli
spor‘??

aselle. Unisci

evidenziate e

nascosta. )




Sono bianco e sono sano

Ma non vengo da lontano.

Ad ogni bimbo lo da la sua mamma fa le
Ed & questa la vera manna. comple

Tu puoi berne anche una botfte caselle
Perché io sono il con la

soluzione degli
indovinelli.

Non son mela

Non son pera

Ho la forma di una sfera.
Il mio succo nutriente

E una bibita eccellente. : , iz
: ; : Verdi e piccolini

Non procuro il mal di pancia : =3
A forma di pallini

Ho la buccia ) = .
Stiamo stretti in una buccia

E son |’ . :
Verdina verduccia
Con i nostri fratelli

Siamo i




Il mio nome &

Piu sono caldo
Piti sono fresco
E’ questo il mistero pazzesco

- Siamo rosse scintillanti
ra le foglie fruscianti;
Siamo fresche, lisce e belle,

Guizzo tra le onde

Siamo piccole sorelle.
e e e Lontano dalle sponde;

Maturiamo al sol di giugno:
Chi ne vuole dunque un pugno?

Vivo nel mare,
Se mi vuoi assaggiare

. . . . . . - . La lisca devi levare.

Chi ben mi conosce
Mi chiama




LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
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CARNE, PESCE, UOVA ) 00O OO0
@ ® ® VERDURA 1000 \OOO 000
©® @ FrRUTTA 00 00O \OO
PANE, PASTA, |
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COLAZIONE

SPUNTINO \

PRANZO

LCENA
|

Sei arrlva’ro alla Fme della se’rhmana?

e ——————— - e re—

PARECCHI PAL I_\Jl

MOLTI PALLINI g
IVUOTI: §er
Sei come
coniglietta
Confetta
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GIOVEDI VENE

RDI SABATO

DOMENICA |
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Per scoprirlo
tieni il tuo

zione Luned!

)

POCHI PALLINIk 4
VUOTI:

BRAVO!
Muu Muu

ti premia!

.......
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diario alimen-
tare pe\' una
settimand.
scrivi quello
che mang @
colora i pallini.
- Se Lunedi @
",. colazione bevi
et latte, scrivi
“latte” nello

spazio “cola-

N

e colora un
pallino del

| gruppo “latte

e formaggi”-

Se ti serve

aggiungi altri
pallini.




COLAZIONE A LABIRINTO

4 : %
ATTIVITA 1
Una nuova

giornata
sta per

cominciare.
Con cosa
ti devi

alimentare

per essere
in forma?

Scegli il

percorso

giusto.




CHE CONFUSIONE, LELLO PORCELLO




LELLO PORCELLO E ANCORA CONFUSO.

ATTN\TI\ 3
Cerchia la
vigneﬂ'd che
illustra
|'azione da

compiere dopo




ﬁ IL GIOCO DELLE COPPIE

;| non leggere g f non bere i ; \
' d . ibi o 3
: urante i pasti | bibite i 1 ik
\ : i ! ! Q. 1
e — R : ]S o |
R S T g b ficy ol - ’ il - szl
q e N 2
urante la non fare = -‘%
5 digestione 5 ; bagni s |
dOPo — consuma L8 |
ogni " i . | econ calma .
Pasto i 02 Lo ;
T, W o ae ORI,
;o Gt e 5 ;' -
! K I r. o 3
: 5 s ISpettaq gli ® | ATTIVITA 4
: lavati | denti o orari ', GIOCATORI: 2
‘; R S ! | TECNICA: ritagliare
 N———— / ,,__:jj:;;::_“__w,/ le carte e dopo
averle mescolate

pescarne a turno

" hiacciate |\ 11 - |
| J 8 s : una.
: - I
| L o ,' SCOPO: bisogna
Y e —— ol Q Q. n -
,_,,__jj___j____ﬁ_j j O ; accoppiare le carte
. E— ) f : per riuscire ad
it ambiente . \ | ottenere le regole
tranquillo S e, della buona digestio-
¥ ( ticare ne. Vince chi riesce
TR i masTic ! a fare piu coppie.

l“ \ en'\' Gmen.\- e . L




