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menu senza glutine

un pranzo senza glutine ascuola per:

e conoscere da vicino la celiachia

¢ Pasta senza glutine
al ragu

e scoprire che la cucina senza glutine puo essere sana,
completa e gustosa

e comprendere che la diversita non & un limite, ma una ¢ Formaggio

risorsa
¢ Bruschetta senza
glutine

¢ Finocchi gratinati

Lo sapevi che...?
* Verdura fresca

La celiachia & un’intolleranza permanente al glutine

\A~.
La dieta senza glutine & ad oggi l'unica terapia [ N
disponibile per la celiachia. - [



