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PRIMA PARTE

1.

Contrassegna solo un ovale.

una forma di scherzo un po’ pesante che sarebbe meglio evitare ma che non ha
conseguenze particolarmente gravi

un fenomeno grave che riguarda due o più ragazzi/e che non sono amici, in cui uno o più
ragazzi hanno più potere dell’altro o degli altri

un litigio molto pesante tra due o più amici al termine del quale si rompe l’amicizia

STOP al bullismo e al cyberbullismo
Spesso all’interno della scuola capita di litigare per tanti motivi: per un’incomprensione, per qualche 
scherzo, per comportamenti scortesi: è normale che questo avvenga, l’importante è che tutto si 
sistemi senza particolari conseguenze.  

A volte invece capita che un ragazzo o una ragazza della tua età diventi oggetto di prepotenze 
continue  e sia sistematicamente preso in giro, deriso, offeso, escluso dalla compagnia, 
minacciato, picchiato, derubato…. Queste AZIONI DI PREPOTENZA CONTINUE sono chiamate atti 
di bullismo o di cyber bullismo se questo avviene in rete:  provocano grande sofferenza in chi ne è 
vittima, fino a rendere pesante lo studio e difficile l’idea di andare a scuola. 

Attraverso questo questionario  cerchiamo di capire come vivi il rapporto con gli altri ragazzi e 
ragazze all’interno della tua scuola, se ti trovi bene o se ci sono aspetti relazionali con i tuoi 
compagni/le tue compagne che possono essere migliorati. 

Il QUESTIONARIO E' ANONIMO: le risposte sono elaborate da Agenda 21 consulting, un'agenzia 
esterna alla scuola

Ti chiediamo di rispondere non in base a quella che ti sembra la risposta più giusta, ma in base a 
quello che tu pensi, senza paura di sbagliare: non ci sono risposte giuste o sbagliate, a noi serve la 
tua opinione e la tua esperienza. 

Ricorda che ogni domanda richiede una sola risposta, a meno che non sia indicato diversamente. 

Grazie della tua collaborazione!

*Campo obbligatorio

Secondo te il bullismo è: *



2.

Contrassegna solo un ovale.

Altro:

è importante intervenire in difesa della vittima

bisognerebbe intervenire ma è troppo rischioso

è meglio mostrare indifferenza e allontanarsi per evitare reazioni da parte del bullo verso di
noi

3.

Contrassegna solo un ovale.

di più dalle ragazze

di più dai ragazzi

da entrambi

4.

Contrassegna solo un ovale.

unicamente del bullo o dei bulli che mettono in atto le prepotenze

del bullo o dei bulli e di coloro che osservano le prepotenze e non fanno niente per
intervenire

dell’adulto che non riesce a fare in modo che ci siano buoni rapporti tra compagni

5.

Contrassegna solo un ovale.

non pubblicare mai su internet nulla che possa offendere i tuoi compagni (commenti razzisti
o discriminatori oppure insulti) o foto o informazioni private perché si può essere puniti dalla
legge

non pubblicare foto imbarazzanti dei tuoi amici o di adulti

entrambe le precedenti

Se si assiste ad un atto di bullismo: *

Il bullismo è messo in atto: *

Nel bullismo la responsabilità è: *

Cosa puoi fare per non diventare un cyberbullo: *



6.

Contrassegna solo un ovale.

fare una copia delle chat, e-mail o messaggi offensivi che si sono ricevuti e parlarne con un
adulto di cui ci si fida

aspettare che passi del tempo nella speranza che il cyberbullo ponga fine alle molestie

cercare di individuare il cyberbullo e trattarlo allo stesso modo

7.

Contrassegna solo un ovale.

rimane per sempre

si può cancellare facilmente

si può cancellare ma con difficoltà

PARTE SECONDA

8.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

prende in giro

fa scherzi pesanti

esclude qualcuno dal gruppo

offende, insulta

minaccia

dice cose non vere sul conto di qualcuno

dice cose non vere sui miei familiari

compie piccoli furti (es. oggetti di scarso valore)

compie furti importanti (es. cellulari, soldi…)

estorce denaro

aggredisce fisicamente i compagni

Se si è vittima del cyberbullismo occorre: *

Ciò che si inserisce nei social network: *

Da quali comportamenti si riconosce un bullo? (max 3 risposte) *



9.

Contrassegna solo un ovale.

Altro:

in treno

in autobus/corriera

nel tragitto a piedi

nel tragitto in bicicletta/motorino

non ne ho mai visto succedere

10.

Contrassegna solo un ovale.

Sì

No

non ne ho mai visto succedere

11.

Contrassegna solo un ovale.

Altro:

in classe

nei corridoi

in cortile

in bagno

in laboratorio/palestra

non ne ho mai visto succedere

Quali sono i luoghi dove avvengono più di frequente queste prepotenze? 

PRIMA DELL'ARRIVO A SCUOLA

*

Quali sono i luoghi dove avvengono più di frequente queste prepotenze? 

APPENA FUORI DALLA SCUOLA

*

Quali sono i luoghi dove avvengono più di frequente queste prepotenze? 

DENTRO LA SCUOLA

*



12.

Contrassegna solo un ovale.

Altro:

in treno

in autobus/corriera

nel tragitto a piedi

nel tragitto in bicicletta/motorino

non ne ho mai visto succedere

13.

Contrassegna solo un ovale.

chat (WhatsApp, Snap, …) □

social (Instagram, TikTok, Youtube, …)

non so

14.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

Parlarne con gli insegnanti

Chiedere aiuto ai compagni

Fare finta di niente

Chiedere spiegazioni a questi ragazzi

Evitare in tutti i modi di incontrarli

Ribellarsi e picchiare uno di loro

Rispondere alle offese

Subire e basta

Cambiare scuola

Denunciare il fatto con un biglietto anonimo

Parlarne ai genitori

Fare intervenire fratelli o sorelle più grandi

Rivolgersi al Dirigente scolastico

Quali sono i luoghi dove avvengono più di frequente queste prepotenze? 
NEL TRAGITTO VERSO CASA

*

Quali sono i luoghi dove avvengono più di frequente queste prepotenze? 
ON LINE

Marco, un tuo compagno di scuola, viene sistematicamente offeso e sottoposto a
scherzi pesanti da parte di un gruppetto di ragazzi/e. Cosa gli consiglieresti di fare?

*



15.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

con gli insegnanti

con i compagni di classe

con un insegnante di fiducia

con un bidello

con i miei genitori

con mio fratello/sorella

16.

Contrassegna solo un ovale.

Difendere le vittime dicendo ai prepotenti di smetterla

Essere amici delle vittime

Parlarne tutti insieme in classe

Non si può fare niente

PARTE TERZA

17.

Contrassegna solo un ovale.

bene

abbastanza bene

né bene né male

abbastanza male

molto male

E tu, se fossi Marco, con chi ne parleresti? (max 2 risposte)

Cosa pensi si potrebbe fare per aiutare i ragazzi e le ragazze che subiscono prepotenze
a scuola?

*

Come ti trovi con i tuoi compagni di scuola?  *



18.

Contrassegna solo un ovale.

la ricreazione

le lezioni

la strada da casa a scuola e viceversa

il tempo libero

nessun momento

19.

Contrassegna solo un ovale.

assistere a delle prepotenze

subire prepotenze

fare il bullo

nessuna delle precedenti

20.

Contrassegna solo un ovale.

ridono e fanno il tifo per il bullo

fanno finta di niente

sono spaventati

cercano di intervenire per aiutare il più debole

lasciano da solo il bullo

allontanano dal gruppo chi è vittima

non so, non mi è mai capitato

Quale momento della giornata preferisci trascorrere con i tuoi compagni di
classe/scuola? 

*

All’interno della tua scuola, a te è capitato di…  *

Quando qualcuno fa il bullo, i compagni … *



21.

Contrassegna solo un ovale.

ho cercato di non farmi coinvolgere

sono intervenuto in difesa della vittima dicendo al prepotente di smetterla

sono intervenuto, ma ho subito a mia volta prepotenze

mi sono unito a chi stava facendo prepotenze

non mi sono unito a chi faceva prepotenze, ma mi sono divertito a guardare

non è mai capitato

22.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

sì, con un compagno di classe di cui mi fido

sì, con i compagni di classe

sì, con un insegnante di cui mi fido

sì, con un bidello

no, non ne parlo con nessuno

23.

Altro:

Seleziona tutte le voci applicabili.

sì, con i miei genitori

sì con un amico/a di cui mi fido

sì, con altri familiari (fratelli, zii…)

sì, con altri adulti

no, non ne parlo con nessuno

24.

Se hai visto accadere a scuola episodi di prepotenze, che cosa hai fatto? *

Ti capita di parlarne con qualcuno a scuola? (max 2 risposte)

Ti capita di parlarne con qualcuno fuori dalla scuola? (max 2 risposte)

Per te chi si comporta da bullo dovrebbe essere… 



DATI GENERALI

Il questionario è anonimo. Ti chiediamo però alcuni dati generali.

25.

Contrassegna solo un ovale.

Istituto comprensivo TRENTO 1

Istituto comprensivo TRENTO 2

Istituto comprensivo TRENTO 3

Istituto comprensivo TRENTO 4

Istituto comprensivo TRENTO 5

Istituto comprensivo TRENTO 6

Istituto comprensivo TRENTO 7

Istituto comprensivo ALDENO MATTARELLO

26.

27.

Contrassegna solo un ovale.

quarta (primaria)

quinta (primaria)

prima media

seconda media

terza media

28.

Contrassegna solo un ovale.

Maschio

Femmina

ISTITUTO COMPRENSIVO CHE FREQUENTI *

Plesso  
(indica il nome della scuola che frequenti)

*

Classe *

Genere *



29.

Questi contenuti non sono creati né avallati da Google.

Età *

 Moduli

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

